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BevidsteBorgere

Lees her om visionen for menneskelig dannelse (illustreret gennem
Rembrandts billede Den fortabte sgn vender hjem) og visionen for andelig
dannelse (illustreret ved Rublevs Treenighedsikon).

Forsta hvad et godt leeringsmiljg er gennem 3K-veerdien og DREAMS modellen.
Se det store dannelsesbillede under Metahistorien og bliv introduceret til 3X3
matrixen, som skaffer dig relevante kurser, givende samtalepartnere og
livsfremmende netveerk i og en BorgerFest hvert arJ

Alt sammen under mottoet: Frihed til feelles gavn.

En kort introduktion ved Peder Poulsen
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Velkommen til en kortntroduktion
om Bevidste Borgere

Logoet for Bevidste Borgere er en tromme. Trommen blev i
det gamle Graekenland brugt til at tromme den folkeforsamling sammen,
som skulle tage beslutning om deres feelles affeerer. Borgerne i en by, en
polis, kom sammen pa torvet og besluttede sig fquaditik, hvordan de
ville leve deres liv sammeiet samme, blot i en endnu starre og
laengerevarende massiv malestok gjorde sig gaeldende for det gamle Israels
stammer, nar de mgdtes som folkeforsamiorgkellige steder i Israel

At veere en bevidst borger erhab, en drgm, vi deler
sammen. Drgmmen en veaekst i menneskelig og andelig modenhed, en
evne til at mestre mit\j sédkanhjeelpemig selv ogandre til at veere i
virkeligheden pa en afklaret ma&d

Det kan illustrereskematisksadan hefteenk det cirkulzert, séen sidst neevnteéannelseaffader ny
kontakt)

Y Kontakt Y Kommuni kati oRelfratNiyon nY oP ma¥t é s 1

Forklaring:Min kontaktbarhed danner basis fmmmunikation Dennekommunikationrmuliggar
oplysning, ny information. Dette er basis @rkvalitativ nyrelation Relationer grundlagtfor en
udvikling, for processen. Processenikke blot vildtvoksende, ddader migind i en formationgn
dannelseMenneskeneSkaber har selv vist os modellen. Da Jesus blev fgdt btefelda af bade
Gud og menneske. Han blev danbatle af feellesskabet med sig selvéenigheden og af
feellesskabet med sin familie og det samfund, det sprog, den kultur, som han voks&asiedogandt
skikkelse i ham pa jorden og sammen med den.

Sans foret virkeligt usynligeTreenigheden

~++ Hold op med at tage rundt! Vagn nu op!

& Vihar mange ord for oplevelsen af at leve i en illusion og

: om at kommeud af den og ankomme til virkelighedden
evige virkelighed er den evige kaerlighed mellem Gud Fader,
Gud S@n og Gud Helligand. Det er hvad russiske Rublev
. forsgger at fremstille pa denne ikon fra det 15. arh. Gud er i
*sin naturog i sit veeserenhed og féesskab. Skabernes
intention og mal for skabningen er Skaberen selv, altsa at vi
er forbundet med os selv og med hinanden og med den Gud i
hvis billede vi er skabt. Ud fra aedybestdaegningi vores
eget vaesen som skabninger saygeeftersggevi denne
. samme enhed og deammekvalitet affeellesskab. Fra
. evighed har Gud hatft et vitalt, dynamisk gensidigt indre liv,
. et trefoldigt intenst naerveer med en indre atmosfaere af
~ keerlighed, gleedegfred. Som det ses af billedet er
 Treenigheden samlet om pagtengbeeJa, faktisk har
: 7 Sefid. rummet imellem dem baegerets form. Gud er abenbart bundet
Rublevs treenighedsikon 15. &rh. ind til sig selv i en pagt, altsa pa samme tid fuldstaendig fri

og fuldstaendig forbundear jeg ser dem, sa indbyder de

mig til at tage plads pa den stol, som Jesus temredeaanmader sit ophold her pa jorden; seette
mig hen og tage del i pagtens iifrined ogfeellesskabDen levendeggrende hemmeliglezdat livet
udspringer af relation, altsa af diambundenhedned os selv, med Gud og med hinanden, som er
formet efter Guds indresesenpg i hvis billede mennesket er skabans inde pagt.




Sans for mig selvmin Gud og andre

Billedet til venstre
malede Rembrandt
hen imod slutningen
af sit liv. Deteret
billedmonument, et
testamentehangiver
videre til kommende
generationgrogsa til
os i dag.

Den
fortabte sgn
vender
hjem.

Her bevidner han
sine egne dilemmaer
0g sin egen
dannelsesproces.

Dette billede bruger
vi i Bevidste Borgere
som et eksempel pa
en model, hvorved vi
kan forsta processen
med vaekst i
menneskelig 9
andelig modenhed.

Rembrandt
ca. 1662

Mgnsterbryder i denaeldre brorkrydser sit spor!

Farste del af processen i veekst til menneskelig og andelig modenhed kalder vi i B
Borgere fortM gnsterbryderZonen. Vi falger her i sporene pa gamle Grundtvig, som
sagde: Maneske farst kristen sa!

Her er der fokus pa oplysning, fokus pa mgdet med mig selv. Dette made bliver m
et miljg med en hgj grad af varme, indlevelse og respekt. En af kirkens aeldgamle
er: Nade veere med jer, og fred fra Gud vor Faderagiérren Jesus Kristus. | sadant
miljg af abenhed kan jeg begynde at slippe de harde fordringer pa mig selv og hjee
min indre aeldre bror (eller sgster) hen til Faderens lys, varme og kaerlige omsorg.
Mgansterbryading har altsa fokus pa min relation tilig selv, min intrapersonale
relation.

Jeg den eeldre bror (eller sgstespm fanget i et liv, der alene leves ud fra
karakterfasthed og selvbestemmelse. Det er et liv uden overgivelse, et livi samme
egosteerksteedighed. Den eeldre brors lukkédender star i modsaetning til de abne
haender, til overgivelsen af mielgbestemmelse og min vilje til keerligheden som
inspiration og motiv for alt det, jeg @nsker og ger.

Den lydighed, der er en modstreebende frugt af en viljesteerk selvbestenamidse
rar at give og den er heller ikke rat at modtage. Den mgder heller ikke min egen |
efterabent feellesskaliyskraft ogi at garefyldest i det, jeg er bestemt.ti




Pilgrim
I forboundenhedenmed mit Himmelske ophav

Anden del af processen kalderRilgrimsZonen. Her er der fokus

pa relationen opad til min Skaber, den trpassonelle relation.

M-1 et er at blive spirituelt for
s - Bdin det fremgar af billedet, sa er der et livgivende magde med
Faderen, den trgsteée, mere kvindelige hand og en mere maskulin
vejledende hand. Gud er dbenlslrh Himmelske foreelder, som har
kvalitet af bade emor ogenfar. | PilgrimsZonenbeskeeftigevi os
konkret med andelig vejledning, retraeter, pilgrimsvandringer og i det
hele taet den del, som kan betegnes som kontemplativ spiritualitet.

| mgdet med Faderen mgdes vi med en keerlighed, som inviterer til
naerhed. | stedet for at kommandere med magt, inviterer han til
sarbarhed. Han sgger vores hjerte, ikke bare vores vilje, ogddan

at keerligheden kan gare os villige til at give ham bade vores hjerte
og vores vilje.

Det liv i overflod, som Kristus lover os, kommer ikke af at streebe,
men af at opgive. Overgivelse er at veere villig i stedet for at veere
viljestaerk. Det er at veere patil en tillid, som har sit fundament i
Faderens keerlighed.

Vejleder
i sa veer da fuldkomne som jeres Himmelske Fear

fuldkommen

Tredje del af processen heddeMsjlederZonen.
Sbptningen 6s- vbr da ful
Far er ful dkomme rs@meklaite. v
Billedet af Faderen fremstiller en mand, som ser ud ti
veere halvblind. Han er kommet til vejs ende med at
veere staerk og med at finde lgsnindgitan sgger
feellesskab med difarn og viser selv den villighed til
overgivelse i magteslgshed, som Han kaldeKp@pen
er somudbredte fuglevinger, hvorunder sgnnen sgger
Nar sgmenbliver oplyst med Faderens lys bliver han
oplivet, sa far han del i Faderens et lgfte geelder

for begge sgnnebet liv er livgivende pa helt samme
made som et godt foreeldreskab er livgivende for
bagrnene i en familie. En bevidst borger er pa veittil
blive bevidst om kaldet til at modellere venskab og go
voksenskalefter Jesu forbillede, han som var Guds
naerveer hos os, han kaldte sig selv menneshesgden
nye Abel, vores bror, som kom til 0Faderens and. P .
Han sagde: O6Kendoegrs - nmming e rk!eodn.d

De Bevidste Borgere, som gerne vil veere vejledeates ind i efterfglgelsen af denne
menneskesgn.d kvalitet af liv, som bringer sand trgisan kun finde vej til andrpa baggrund af
de erfaringerden bevidste borgdrar gjort signedforbundenhedemed sig selv og med Gubevil
sggeatfinde mader, hvorpa de kan dele deres livgivende opdagelser med andre. Pa foiskeltig
de stiftet bekendtskab med sig selv og med deres Gud og gnsker at lade det fabtiesskab i
feellesskabet med et medmennedkene til cenne relation, den intgrersonelleer afgagrende for at
kunne veere et medmenneska ven, en bror og sgstédtraderens andet indebaerer villighed til
delagtighed i Faderens lidelse og afmagt.




Et godt vaekstmil|@
3K-Veerdien

Hvis livet selv er feellesskab, alts& evne til kontakt og dybde i relationer til mig selv, mine venner og
min Skaber, sa kan det vel leeres eller indevBsvidste Borgere opmuntrer vi til opmaerksomhed pa
nogleprioriteter, som fremmer personligeekst i andelig og menneskelig modenhed.

En af disse er at prioritere relationer og netveerk i sit liv. Her kalder vi det 3K veerdien.
De tre KOo6er smpagniod koah(hvot KpahgetegneKen personlig vejleder
relevant for det sted i dit ljhvor du er lige nuvaere sig en reflektionspartner, en andelig vejleder
eller en kompetent fagperson, som ogsa har udblik til den person, sojn du er

o Klyngeer et lidt starréstattendepetvaerk eller miljg.

o Kompagnier en leerende enhed af en overskuelig starrelse.

o0 Koachbetegner den direkte kontakt til en stgttende og vejledende person.

Andelig
vejlfader

Kompagni

Veeksti
menneskelig
og andelig
modenhed
i Kristus

N

Reflektions Supervisor

partner

Pawww.bevidsteborgere.dkan du lzese hvordan forskellige mennesker har skaffet sig goq
betingelser for deres fortlghde, livslange leering. Hvis dil forteelle hvordan dselvhar
indrettet dig, sa er du ogsa meget velkommen til at dele dette til inspiration for andre.
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Et godtleeringsmilj@
IN YOUR DREAMS

En anden vigtig veerdi for Bevidste Borgere er modellen for indleering og tilegnelse af nye
feerdighederSkal relationen baere med pa processen hen imod dannelsen, skal kommunikationen
veere helhedsorientera&ti kalder den DREAMS modellen.

| modellen indgar

o didaktisk undervisningDette betegner laesning af b@ger og materiale og forelsesriagy
tiener sit formabm at videregive information, men er uegnet nar det gaelder om at tilegne sig
feerdigheder eller motivere mennesker til forandring.

o refleksion. Dette er stadiet, hvor den leerende teenker efter, hvordan denne ide og feerdighed kan
anvenas i det praktiske liv. Denne interis@ring foregar garem samtale og overvejelse far é
selv og sammemed andre.

o egenerfaring. Den bedste made at leere faerdighgudeer at prakisere dem i trygge omgivelser.
@velse garat jeg arbejder mig hen imad veere ubevidst kompetent, altsa at jeg ger det nye som
en god vane, som en dyd.

o ansvarlighed. Vi laerer bedst, nar andre hjaelper os ved at holde os ansvarlige for de mal, vi har
sat osAndres tilbagemeldinger og eget ansvar for at byde ind til andselegunne bede om
hjeelp er vigtig for processen med at lzere god kommunikation. P4 den made far jeg @je pa mine
fremskridt og bliver klar over, om jeg er pa rette spor.

o modellering er en kraftfuld kilde til veeksEn af de bedste veje til at lsere at gagre noget nyt er at
se gode modeller sammenholdt med darldf. jeg seandre mangvrere og evne nye
feerdigheder inspirerer og hjeelper deg til at overfare dem tiimit eget liv- og endelig

o opmaerksomhed Epirit ualiteten, som betegner bade pa den atmosfdviken
laeringsprocessen foregeamten opmaerksomhed pa sig selv som et spirituelt véegemogle
er det en gave og en ressource at se sig selv i en andelig forbundenhed med deres Gud og Skabe
alt, hvad de garBgnnen, biblen og tilbedelse af Gud er afgarende for kristen laering. HelligAnden
er vores hjeelper og er sendt for at lede os ind i heléhsded. Vi er afhaengige af Gudaikb
keerlighed sandhed og kraft.

Indlaering gennem DREAMS
Didakti sk Undervisning modellen

Refleksion
Erfaring
A nsvarlighed
Modellering
Spiritualitet




METAHISTORIEN

- et diakonalt perspektiv

GUD

Treenighed
Transcendens

Feellesskab Ejerskab

Keerlighed: . :

Relationelt Kaerllg_hed.
forankret Praktisk
forankret

Keerlighed:
Andeligt
forankret
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Forvalterskab

[ ] .
Samveer "N mm g, Taag Samvirke
Familie/venskab "tNaug,, . Skaberveerket
Socialt "tEaa,, e Instrumentalt
Pagt/Kontakt "Emg,y, Igoptrakt

N

Se neeste side for en kort forklaring



